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道具はレンタル可能なので 手ぶらでＯＫ！

レッスンもあるから 初心者も安心！

アクティビティも豊富なので どなたでも楽しめます！
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飛行機で花巻・東京・仙台・秋田へ出発！ 

　   盛岡・北上・田沢湖には新幹線を利用し たアクセスが楽ちん！
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ウィンターリゾートいわてとは？

スノーアクティビティも観光も楽しみたい！

盛岡市内
を満喫

気楽にエンジョイプラン

国内定期便
・札幌（新千歳）
・名古屋（小牧）
・大阪（伊丹）
・神戸
・福岡

盛岡雫石田沢湖

いわて
沼宮内安比高原

安比高原スキー場

八幡平リゾート
パノラマ＆下倉スキー場

網張温泉スキー場

雫石スキー場

夏油高原スキー場

たざわ湖スキー場 好摩
IGR
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↓至 東京、仙台

↑至 青森

←至 秋田

東
北
新
幹
線

秋田新幹線

アクセスバスで
約45分

アクセスバスで
約35分

北上駅から
シャトルバスで約50分

盛岡駅から
シャトルバスで約50分

盛岡駅から路線バスで約90分

田沢湖駅からバスで
約30分

盛岡駅から
シャトルバスで約50分

・盛岡駅から路線バスで約60分
・いわて花巻空港から
  安比エアポートライナーで80分

・いわて花巻空港から
  シャトルバスで80分（要予約）

北上

いわて
花巻空港

花
輪
線

いわて花巻空港 ～ 盛岡駅

盛岡駅いわて
花巻空港 花巻空港駅

北上駅高速バス
東北本線 約20分

東北本線 約35分

高速バス 約45分

約10分

東京駅～仙台駅～盛岡駅～雫石駅～田沢湖駅～秋田駅
東北新幹線 約2時間10分（最短） 秋田新幹線 約1時間26分（最短）

田沢湖線
約20分

約15分
約20分約50分約1時間30分

約20分

約30分

約1時間東京駅
北上駅仙台駅

盛岡駅
雫石駅 田沢湖駅

秋田駅

北上駅より50分（無料シャトルバス有）

盛岡方面から北上江釣子ICより40分
秋田方面から北上西ICより25分
仙台方面から北上金ヶ崎ICより30分

夏油高原スキー場

盛岡駅より50分（無料シャトルバス有／要予約）

いわて花巻空港より70分
盛岡ICより40分
滝沢ICより35分

網張温泉スキー場

田沢湖駅より30分
秋田空港より110分（乗合タクシー／要予約）

盛岡ICより60分
協和ICより90分

たざわ湖スキー場

盛岡駅より90分

松尾八幡平ICより15分

八幡平リゾート

いわて花巻空港より80分
盛岡駅より60分
仙台空港より210分

松尾八幡平ICより20分

安比高原スキー場

盛岡駅より50分（無料シャトルバス有／要予約）
雫石駅より20分（無料シャトルバス有／要予約）

いわて花巻空港より70分
盛岡ICより30分

雫石スキー場
435 807 881*15（パノラマスキー場）

657 296 866*77

435 331 137*71715 544 092*16

435 381 470*30

435 562 203*87

435 833 148*61（下倉スキー場）

Day5Day2 Day3Day1 Day4

【夕方】
東京駅から盛岡へ移動
盛岡到着＆市内のホテル
にチェックイン・夕食

【終日】
盛岡まちなか満喫
伝統建築やカフェ巡り、川
沿い散歩など「珠玉の街・
盛岡」を楽しみましょう。

【午前】盛岡のホテル
チェックアウト

【午後】スキー場に到着
＆チェックイン
ウインターリゾートを満喫！

【終日】スキー場での
スノーアクティビティ
スキー・スノーボードや、ス
ノーシュートレッキングを
楽しみましょう！

【日中】
スキー場から移動

【夕方】
東京駅へ

APLAN とことんスノーボード・スキーを楽しみたい！スノボ・スキー三昧プランBPLAN

4泊5日で旅行するなら
こんなプランはいかが？

【夕方】
花巻空港or仙台空港着
花巻温泉郷へ移動
温泉郷に点在するホテル
へチェックイン。効能豊か
な温泉と豪華な夕食堪能。

【終日】
岩手県南エリア観光
花巻は、世界遺産・平泉、
民話の里・遠野など近隣エ
リアへのアクセスも便利。

【午前】花巻のホテル
チェックアウト

【午後】スキー場に到着＆
チェックイン
ウインターリゾートを満喫！

【終日】スキー場での
スノーアクティビティ
スキー・スノーボードや、ス
ノーシュートレッキングを
楽しみましょう！

【日中】
スキー場から移動

【午後】
盛岡or花巻でショッピング

【夕方】
花巻空港o仙台空港へ

盛
岡
泊

盛
岡
泊

ス
キ
ー
場
泊

ス
キ
ー
場
泊

花
巻
泊

花
巻
泊

ス
キ
ー
場
泊

ス
キ
ー
場
泊

その２

県南エリア
を満喫

その１
特定の

スキー場
を満喫

Day5Day2 Day3Day1 Day4

【夕方】
東京駅からスキー場へ
スキー場に到着&ホテル
に チェックイン。ウイン
ターリゾートを満喫！

【終日】※Day2～4
スキー場でのスノーアクティビティ
スキー・スノーボードはもちろん、スノーシュート
レッキングなどの多様なアクティビティや温泉、
豪華な食事などホテルステイも満喫！

【日中】
チェックアウト＆
ゲレンデでエンジョイ

【夕方】
新幹線で東京駅へ

【夕方】
東京駅からスキー場へ
スキー場に到着&ホテル
にチェックイン。

【終日】スキー場Aでの
スノーアクティビティ
スキー・スノーボードを始
め、多様なアクテビティや
ホテルステイも満喫。

【午前】スキー場A
チェックアウト

【午後】スキー場Bに
チェックイン
早速ゲレンデへ！

【終日】スキー場Bでの
スノーアクティビティ
スキー・スノーボードを始
め、多様なアクテビティや
ホテルステイも満喫。

【日中】
スキー場Bチェックアウト
＆ゲレンデでエンジョイ

【夕方】
新幹線で東京駅へ

その２
様々な

スキー場
を満喫
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オススメ旅プランオススメ旅プラン

東京駅から盛岡駅まで最短で2時間10分！

日本の北東北に位置する、岩手県・秋田県の６

つのスノーリゾート。雪質の良さが自慢で、東京・

仙台からも新幹線を利用でき、アクセスも良好。

ＮＹタイムズ紙「2023年に行くべき52か所」で世

界から注目を集めた盛岡や世界遺産に認定さ

れた平泉にも近く雪遊びも観光も楽しめます。
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雫石プリンスホテル

日本トップクラスの積雪とパウダースノー
が魅力でツリーランエリアは16エリアに
拡大。巨大フードコート、ドミトリーなど、
ファシリティも充実。

〒024-0322 
岩手県北上市和賀町岩崎新田国有林内
TEL.0197-65-9000
https://www.getokogen.com/
winter_en/index.html

〒024-0322 岩手県北上市和賀町岩崎新田国有林内｜TEL.0197-65-9005｜https://japow.life/

設備
有無

ゲレンデ直結型のホテルタイプの宿泊施設

Premium stay 豪

夏油高原スキー場

オススメ宿泊場所

温  泉

サ
ウ
ナ 無料駐車場ドライヤー貸切・有料

シャワー付
トイレ部屋着 更衣室露天風呂 大浴場

アクティビティ

初級

30% 35%

中級

35%

上級

レンタル レッスン

レッスン レッスン

レッスン－…初級コース／－…中級コース／－…上級コース（　　は非圧雪）／　　…ゴンドラ・リフト ツリーランゾーン

盛岡駅西口まで無料送迎あり
（前日までに要予約）

北上駅より車で50分

サービス

コース
レベル

総滑走距離15,699m、全コース20コース
パークエリアがさらにスケールアップ！
4,000mのパウダーを滑るCATツアーや
雪遊びのスノーランドなどアクティビティ
も充実！これぞ雪遊び王国

〒020-0593 
岩手県岩手郡雫石町高倉温泉
TEL.019-693-1111
https://www.princehotels.co.jp/
ski/shizukuishi/winter/

雫石スキー場

アクティビティ

初級

40% 40%

中級

20%

上級

レンタル

盛岡駅より車で50分

サービス

コース
レベル

〒020-0593 岩手県岩手郡雫石町高倉温泉｜TEL.019-693-1114｜https://www.princehotels.co.jp/shizukuishi/

設備
有無

雫石スキー場ゲレンデ直結のホテルオススメ宿泊場所

温  泉

サ
ウ
ナ 無料駐車場ドライヤー貸切・有料

シャワー付
トイレ部屋着 更衣室露天風呂 大浴場

－…初級コース／－…中級コース／－…上級コース（　　は非圧雪）／　　…ゴンドラ・リフト

第３リフト終点は県内最高地点で厳冬期
には樹氷も。十和田八幡平国立公園内に
ありバックカントリーに直結。アフタース
キーは1300年の歴史を数える温泉へ。

〒020-0585 
岩手県岩手郡雫石町長山小松倉14-3
TEL.019-693-2211
https://www.qkamura.or.jp/iwate/ski/

〒020-0585 岩手県岩手郡雫石町長山小松倉14-3｜TEL.019-693-2211｜https://www.qkamura.or.jp/iwate/

設備
有無

網張温泉スキー場まで徒歩で約1分。1300年の名湯と絶景のマウンテンリゾート

休暇村岩手網張温泉

網張温泉スキー場

オススメ宿泊場所

温  泉

サ
ウ
ナ 無料駐車場ドライヤー貸切・有料

シャワー付
トイレ部屋着 更衣室露天風呂 大浴場

アクティビティ

初級

35% 50%

中級

15%

上級

レンタル －…初級コース／－…中級コース／－…上級コース（　　は非圧雪）／　　…ゴンドラ・リフト

〒014-1204 秋田県仙北市田沢湖先達沢国有林50｜TEL.0187-46-2139｜http://www.tsurunoyu.com/

設備
有無

たざわ湖スキー場まで車で約15分

乳頭温泉郷   鶴の湯温泉
オススメ宿泊場所

温  泉

サ
ウ
ナ 無料駐車場ドライヤー貸切・有料

シャワー付
トイレ部屋着 更衣室露天風呂 大浴場

－…初級コース／－…中級コース／－…上級コース（　　は非圧雪）／　　…ゴンドラ・リフト

盛岡駅より車で50分

サービス

コース
レベル

すべてのコースから田沢湖を望む景色と
多種多様なコースが評判のスキー場。
キッズやウィンタースポーツ初心者も楽し
めるアクティビティも充実。周辺に点在す
る天然温泉もお奨め！

〒014-1201
秋田県仙北市田沢湖生保内字下高野73-2
TEL.0187-46-2011
https://www.tazawako-ski.com/

たざわ湖スキー場

アクティビティ

初級

40% 30%

中級

30%

上級

レンタル

盛岡駅より車で80分

サービス

コース
レベル
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少量ずつお椀に盛られたそばを、満腹になるまで食べ続ける
「わんこそば」。コシのある麺と旨味が凝縮したスープとの相性が抜

群の「盛岡冷麺」。小麦麺に特製の肉味噌を絡めていただく「盛岡じゃじゃ
麺」。どれも地元民に愛され続けているソウルフードです。

盛岡エリアを起点にするなら…
NYタイムスが発表した「2023年に行くべき52ヶ所」で、ロンド
ンに次ぎ２番目に紹介された、岩手県最大の都市・盛岡。

「歩いて回れる珠玉の街」と評された通り、自然と歴史文化が
調和した街並みは、散策するとよりその魅力を体感できます。

を起点にするなら…
花巻空港を起点とする県南エリア。世界遺産「平泉」や、民話
の里「遠野」、ユネスコ無形文化遺産「早池峰神楽」をはじめと
する伝統芸能など、歴史的・文化的な見どころが点在していま
す。「花巻温泉郷」など個性豊かな温泉地が多いのも魅力。

フォトジェニックな歴史的建造物を探訪
盛岡の中心市街地には、東京駅と同じ設計者が1911年に建てた

「旧盛岡銀行（現・岩手銀行赤レンガ館）」をはじめとする近代建
築、江戸時代の街並みを彷彿とさせる町家群、美しい石垣が今も
そのまま残る盛岡城跡など、歴史的な建造物が点在しています。

喫茶店めぐりで「お気に入り」を見つけて
盛岡は、喫茶店が多い街。街
を歩いていると、あちらこちら
に趣のある喫茶店を見つける
ことができます。自家焙煎の珈
琲店が多いのも特徴で、
何十年と愛され続け
ている昔 ながらの
店 から、若 者 を中
心に人気を集める
モダンなカフェまでそ
れぞれ個性があります。

暮らしに根付づく
伝統工芸品に触れてみる
岩手を代表する工芸品といえば「南部
鉄器」。特に南部鉄瓶は「沸かしたお湯
でお茶を淹れるとまろやかになる」と海
外でも人気です。「ホームスパン」は、羊

毛を手で紡いで糸にし、手
織りする毛織物。空気を
たっぷり含んだ優しく温

かい風合いが特徴です。

盛岡名物「三大麺」をコンプリート

八幡平リゾート
（パノラマスキー場／下倉スキー場）

－…初級コース／－…中級コース／－…上級コース（　　は非圧雪）／　　…ゴンドラ・リフト ツリーランゾーン

－…初級コース／－…中級コース／－…上級コース（　　は非圧雪）／　　…ゴンドラ・リフト ツリーランゾーン

個性豊かな温泉は、日帰り入浴もOK！
岩手は温泉の宝庫。なかでも、花巻空港からのアクセスも便利
な「花巻温泉郷」には、12の温泉が点在し、昔ながらの温泉街か
ら近代的なホテルまで多種多様な宿泊施設があります。日帰り
入浴できる場所も多く「温泉めぐり」も楽しめます。

世界遺産「平泉」の黄金文化を体感
岩手県には世界遺産が３つあり、奈良県・鹿児島県に並ぶ国
内最多！ そのひとつ「平泉」は、花巻空港から車でおよそ１時
間。黄金文化の象徴「中尊寺金色堂」をはじめとする５つの構
成資産のほか、重要な関連資産が点在しています。

11

11

22

33

44

は観光も楽しい！観光

雪質の良いスキー場はもちろん、温泉や景勝地、歴史文

化、グルメなど観光コンテンツが充実している岩手県。気

になる場所へ足を運んで、岩手の旅を満喫してください！

22

岩手

ＡＮＡクラウンプラザリゾート安比高原

すべてのスキーヤー＆ボーダーが楽しめ
るパノラマスキー場と抜群の雪質と変化
に富むコースレイアウトが魅力の下倉ス
キー場。２つのゲレンデを結ぶシャトルバ
スで滑りの違いを楽しもう。

〒028-7302 
岩手県八幡平市松尾寄木1-509-1

［パノラマスキー場］TEL.0195-78-2577
［下倉スキー場］TEL.0195-78-3456

https://www.hachimantai.co.jp/winter/

〒028-7302 岩手県八幡平市松尾寄木1-509-1｜TEL.0195-78-4111｜https://hachimantai-mountainhotel.com/

設備
有無

パノラマスキー場直結！ 下倉スキー場には無料シャトルバスで約10分！

八幡平マウンテンホテル
オススメ宿泊場所

パノラマスキー場

温  泉

サ
ウ
ナ 無料駐車場ドライヤー貸切・有料

シャワー付
トイレ部屋着 更衣室露天風呂 大浴場

アクティビティ

初級

70% 30%

中級

0%

上級

レンタル

盛岡駅より車で60分

サービス

コースレベル

全21コース・国内最大級のゲレンデス
ケール。2022年・2023年にはWorld Ski 
Awards「Japan Best Ski Resort」最優秀
賞受賞。日本屈指のスノーリゾート・極上
のパウダースノーを安比高原でご体感く
ださい。

〒028-7306 
岩手県八幡平市安比高原
TEL.0570-029-5111
https://www.appi.co.jp/snow-mountain-resort/

安比高原スキー場

アクティビティ

初級

40% 30%

中級

30%

上級

レンタル

盛岡駅より車で60分

サービス

コース
レベル

〒028-7395 岩手県八幡平市安比高原｜TEL.0195-73-5011｜https://www.appi.co.jp/

※別館「安比温泉 白樺の湯」

設備
有無

安比高原スキー場直結！オススメ宿泊場所

温  泉

サ
ウ
ナ 無料駐車場ドライヤー貸切・有料

シャワー付
トイレ部屋着 更衣室露天風呂※ 大浴場

［パノラマスキー場］

アクティビティ

初級

20% 50%

中級

30%

上級

レンタル

サービス

コースレベル

［下倉スキー場］

レッスン

レッスンレッスン

下倉スキー場

岩手県南部エリア
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